
 Fons de sorra

UBICACIONS

LEE EL MAR
LISONS LA MER

READING THE SEA

Platja 
de l’Arenal

Cala Bea

Platja 
de l’Almadrava

Cada plafó s’ha marcat amb una boia de color.
Cada panel se ha marcado con una boya de color.
Chaque panneau est marquée par une bouée colorée.
Each sign is marked by a coloured buoy.

 Fons de roca
(V) Fondo de roca | Fond de rochers | Rock sea bed

(G) Fondo de arena | Fond de sable | Sand sea bed

 Fons amb posidònia
(B) Fondo con posidonia | Fond avec posidonie
Sea bed with seagrass

T’imagines poder passejar pel fons del mar i 
descobrir el món submarí? Posa’t les ulleres, 
passeja’t per l’itinerari submarí i llegeix tots 
els secrets del mar.

LEE EL MAR
¿Te imaginas poder pasear por el fondo del mar y 
descubrir el mundo submarino? Ponte las gafas, 
bucea por los itinerarios submarinos y descubre 
y lee los secretos que esconde el mar.

LISONS LA MER
Imaginez que vous faites de la plongée au fond de 
l’océan à la découverte de l’univers sous-marin… 
Allez-y, mettez votre masque de plongée et 
préparez-vous pour un itinéraire aquatique fascinant 
qui vous permettra découvrir tous les secrèts qui 
se cachent au fond marin!

READING THE SEA
Can you imagine goin for an underwater stroll on the 
sea bed and exploring the secrets that hide under the 
water? So, goa head, put on your goggles and follow us 
on an underwater journey to discover this fascinating 
universe!



LLEGEIX LA POSIDÒNIA

LLEGEIX LA SORRA

LLEGEIX LES ROQUES

Al nostre litoral s’hi troba una de les
franges millor conservades de la costa 
de Tarragona amb fons marins que alberguen 
praderies de posidònia oceànica de gran valor ecològic. 
La posidònia és una planta, no una alga, amb arrels, 
tiges, fulles i flors. A més també es poden observar fons 
de sorra i roca on trobar una àmplia diversitat d’animals 
i plantes.

SNORKEL PLAYA
En nuestro litoral se encuentra una de las franjas  
marinas mejor conservadas de la costa de Tarragona 
con fondos que albergan praderías de posidonia 
oceánica de gran valor ecológico. La posidonia es una 
planta, no una alga, con raíces, tallos, hojas y flores. 
Además también se pueden observar fondos de arena y 
roca donde encontrar una amplia diversidad de 
animales y plantas.

SNORKELING
Notre littoral abrite l'une des bandes marines les mieux 
préservées de la côte de Tarragone, avec des fonds 
marins qui abritent des herbiers de posidonie océani-
que d'une grande valeur écologique. 
La posidonie est une plante, et non une algue, avec des 
racines, des tiges, des feuilles et des fleurs. Il existe 
également des fonds marins sablonneux et rocheux 
où l'on peut trouver une grande variété d'animaux et 
de plantes.

SNORKELLING
Our coastline is home to one of the best preserved 
marine strips of Tarragona, with seabeds that are home 
to Posidonia oceanica meadows of great ecological 
value. Posidonia is a plant, not an algae, with roots, 
stems, leaves and flowers. There are also sandy and 
rocky seabeds where a great variety of animals 
and plants that can be found.

Al llarg de la nostra costa s’han creat 3 itineraris d'snorkel  
on s’hi poden observar les espècies més característiques 
de posidònia, de fons de sorra i fons de roca. Els trobareu a 
la Platja de l’Arenal tocant al port, a Cala Bea i a la Platja de 
l’Almadrava. A cada plafó marí trobareu informació sobre 
les espècies més característiques del fons.

ITINERARIOS ACUÁTICOS 
A lo largo de nuestra costa se han creado 3 itinerarios de 
snorkel donde se pueden observar las especies más 
características de posidonia, de fondo de arena y fondo de 
roca. Los encontraréis en la Playa del Arenal junto al 
puerto, en Cala Bea y en la Playa de la Almadrava. En cada 
panel marino encontraréis información sobre las especies 
más características del fondo.

1. LEE LA POSIDONIA
2. LEE LA ARENA
3. LEE LAS ROCAS

ITINÉRAIRES AQUATIQUES
Le long de notre côte, nous avons créé 3 itinéraires de 
snorkeling où vous pourrez observer les espèces les plus 
caractéristiques de posidonies, avec des fonds sableux et 
rocheux. Vous les trouverez sur la plage de l'Arenal près 
du port, à Cala Bea et sur la plage d'Almadrava. Chaque 
panneau marin contient des informations sur les espèces 
les plus caractéristiques du fond marine: 

1. LISEZ LA POSIDONIE 
2. LISEZ LE SABLE
3. LISEZ LES ROCHERS

AQUATIC ITINERARIES 
Along our coast we have created 3 snorkelling itineraries 
where you can observe the most characteristic species of 
posidonia, with sandy and rocky bottoms. You will find 
them in Arenal beach next to the port, in Cala Bea and in 
Almadrava beach. Each marine panel contains informa-
tion about the most characteristic species of the seabed: 

1. READING POSIDONIA
2. READING THE SAND
3. READING THE ROCKS
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SNORKEL PLATJA ITINERARIS AQUÀTICS

• Respecta els éssers vius del mar
• Evita colpejar el fons amb les aletes
• No agafis animals marins vius ni morts

NORMAS DE CONDUCTA
• Respeta los seres vivos del mar
• Evita golpear el fondo con las aletas
• No cojas animales marinos vivos ni muertos

CODE DE CONDUITE
• Respectez tous les organismes vivants de la mer
• Évitez de frapper le fond marin avec vos palmes
• Ne prenez auqu’un animal ou plante, soit vivant, soit mort

TRAIL RULES
• Respect all forms of sea life
• Avoid hitting the seabed with your flippers
• Don’t take any sea animal with you, neither dead nor alive

Normes de conducta


